Omschrijving

Activiteit met uitleg zonder begeleiding:

Discgolf

De nieuwste rage op het gebied van outdoor sport in
Nederland! De bedoeling van het spel is simpel; net als bij het
normale golf moet u proberen in zo min mogelijk worpen de
frisbee in de targette g  ooien. Houdt u gerust rekening met
wind, obstakels, afstand en werptechniek!

Klompengolf

Heerlijk ontspannen, met zo6n all ef
maar, dat is in een notendop wat boerengolf inhoudt.

Boerengolf kan je vergelijken met het gewone regulier e golven

maar hier zijn de holes een stuk |
factord vele malen groter!

Klootschieten

Kent u het nog, het ouderwetse klootschieten? Samen met uw

coll egads of vrienden | egt u een |
kloot aan het einde van het parcours heeft in zo min mogelijk

worp en is de winnaar van dit eeuwenoude spelletje!

Reuzenspelen
Al'tijd al het gevoel gehad om i et {
is het O6Reuzenpakketd wellicht i et
bekende spellen w el als Jenga, Mikado en Twister, van vroeger
of wellicht uit de kroeg! De uitdaging van dit arrangement is om

al deze spellen met je team in het groot t

GPS Tocht:

Met behulp van het GPS systeem zal er een spannende
zoektocht worden gelopen. Aan de hand v an verschillende
coordinaten worden aanwijzingen gevonden en opdrachten
uitgevoerd.

Fietstrein:

Deze trein bestaat uit een locomotief en een aantal

wagonnetjes waar men elk met 2 personen op kan. Deze trein

is geschikt voor bijna alle leeftijden en de mog elijkheid bestaat
om een bagagewagen, fietsstoeltje of zel fs maxi -cosi houder
mee te nemen.

Fietsmix:

De fietsmix is een mix van minimaal 4 verschillende fietsen.

(tandem, ligfiets, giant revive, rug -rug tandem, chopper of

postfiets.) Hetleuke van een f ietsmix is, dat je onderweg kunt

wi sselen van fiets! Altijd al een s
nou fietst, of nog nooit achteruit gefietst? Griip je kans!

Bamboe Building

Men nemen honderden bamboestokken van elk twee meter

lang. Voeg daarbij een sn  ufje elastieken, laat er vervolgens een
groep mensen op los en voila: het bamboehouse staat als een
huis. Wat zich aanhoort als een eenvoudig recept, is in
werkelijkheid een uitdagende constructieopdracht die het

uiterste vergt van de teams. Echt teamwork!

* prijzen, minimaal aantal personen en tijds duur kunt u terugvinden in de tabel
activiteiten.
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\ v"r proef die goed afgel egd wordt i s g
ONh in de vorm van een houten schijf. Hiermee kan uw team bij het
finalespel verschillende hindernissen uit schakelen.
* prijzen, minimaal aantal personen en tijds duur kunt u terugvinden in de tabel

activiteiten.

Activiteit met begeleiding:

Western games
De Westerngames zijn een uitdaging voor jong en oud! Word

een echte cow boy en trotseer uw medespelers! Western Games

zZijn o.a. de volgende spelen: Arm worstelen, Luchtbuks
schieten, Hoefijzer werpen, Spijkerbroek hangen , Koe melken
en spijker slaan. Als finale: touwtrekken

Highland games

Als echte Braveheards gaan jullie als heldhaftige strijders tegen
elkaar op. Het programmais geschikt voor zowel mannen als
vrouwe n die van een uitdaging houden. O .a. de volgende
spel en; paal werpen, paal slalom, kogelstoten, vat rollen,
boomstam zaaen en hooaschieten. Als finale touwtrekken.

Zeskamp
U vormt groepjes met familie, v
strijd aan met elkaar. Spellen o.a. zijn blikwerpen,

ri

spijkerbroekhangen,  touwtrekken, steltlopen, twiste r, brancard -

estafette etc. etc.  Dé activiteit voor echte teambuilding!

(

Boog - en buksschieten

Door de instructeur wordt een uitgebreide introductie op het
boog - en buksschieten verzorgd. Hij/zij zal de deelnemers
begeleide n bij het aanleren van een goede techniek. Welk team
haalt de meeste scores?

Low Ropes parcours

Van A naar B. Door middel van diverse touwbruggen en andere
overspanningen dient het team zich van punt A naar punt B te
verplaatsen. Scores zijn te behalen do or samenwerking en
snelheid!

Teamopdrachten

Een combi van verschillende opdrachten waarbij je zowel

letterlijk als figuurlijk dichter tot elkaar komt. ledere deelnemer
heeft zo weer zijn eigen specialismen en eigen rol bij de
activiteiten. Het is wel bel angrijk dat je het samen doet, anders
is het onmogelijk de opdracht goed te volbrengen!

Vlotbouwen

De onderdelen liggen klaar per groep. De groep die het eerste
het vlot af heeft laat het te water, nu maar hopen dat het blijft
drijven want je moet naar h et midden van het meer waar een
boei ligt. Wie het eerste de boei heeft en natuurlijk terug brengt
naar de wal, heeft gewonnen. Pret verzekerd!

Expeditie Jones

In meerdere groepen gaat u de strijd aan met elkaar en de
elementen :kracht, snelheid,coérdinat ie en intelligentie leder
team legt 6 proeven af in de sfeer van Indiana Jones. Bij iedere
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Moordtocht

Er is een m isdaad gepleegd en de politie komt mensen te kort.

U raadt het al... Het ~ programma start met de uitleg van het

spel en de 6 verschillende spelonderdelen. Tijdens het spel kunt
u d.m.v. het juist uitvoeren van de opdrachten aanwijzingen en
informatie verzam elen die gebruikt worden om de dader te
ontmaskeren.

Paintball

Paintball is een  spel vol actie en verrassingen. Samenwerking,
strategie en enthousiasme zijn de ingrediénten voor een

knallend avontuur! Spelend in overall en uitgerust met

gezichtb escherming en een  automatisch verfgeweer probeer je
de tegenstander te raken met verfballetjes

Klimpiste parcours

Door middel van diverse touwbruggen en andere

overspanningen dient het team zich van punt A naar punt B te
klimmen. De onderdelen zijn: omho  og klimmen met touwnet,
lopen over V -brug, Mongolenbrug, Lussenbrug. Vervolgens ga
je naar beneden en dan sta je weer veilig op de grond.

Abseilen
Dat eerste randje blijft altijd lastig, maar zet je er maar snel
overheen. Want daarna is het een geweldige ervaring. Geniet

van de omgeving en voel de adrenaline door je lijf gieren!

Oversteek en tokkelbaan

Eenmaal gezekerd ga je de uitdaging aan! Je klimt op 12,5
meter hoogte van de ene toren naar de andere toren tussen 2
touwen in. Kom je op de andere tor en aan dan staat de
volgende uitdaging te wachten...d.m.v. een tokkelbaan naar
beneden suizen...

Wand klimmen
Gezekerd door uw collega of partner mag u een toren van 12,5

meter gaan beklimmen. Haalt u ve ilig de bovenkant van de
route? Dan bentuernogn iet...u moet tenslotte ook weer naar
beneden...

Krat stapelen

Krat stapelen geeft je de ultieme kick. Zowel voor de
omstanders als voor de deelnemers. Wie heeft de beste balans
en lef om zo hoog mogelijk op een stapel kratten te klimmen
die elk moment om kan vallen ?

Outdoor mania

Bij dit arrangement kunt u zelf de onderdelen samenstellen.
U kunt kiezen uit:

Boog - buksschieten, low ropes, teamopdrachten, klimpiste,
wand klimmen, krat stapelen

* prijzen, minimaal aantal personen en tijds duur kunt u terugvinden in de tabel
activiteiten.
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Gemotoriseerde activiteiten

Quadrijden (1 quad per 5 de elnemers)

Voor iedereen die op zoek is naar een gemotoriseerde
uitdaging! De quads zijn uitgerust met een automatische
versnellingsbak. Wie heeft het snelst het parcours afgelegd?

Powerturnracen (1 powerturn per 10 deelnemers)

Twee gashendels, geen stuur , geen rempedaal, en alleen
maar een paar zwenkwielen voor
Aangedreven door twee 10  -pk Honda -motoren. Het is alleen al
moeilijk om de powerturn in balans te houden, laat staan met

z6n tweezxn.

j
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Amfibi rijden (1 amfibie per 10 deeln emers)

Is het nu Amfibi rijden of is het nu varen? Deze 6x6
aangedreven voertuigen kunnen zich zowel in het water als op
het land prima voortbewegen. Het voertuig is uitgerust met
een tank besturing. Baan je een weg door het spectaculaire
terrein.

Quad 4x4 rijden (1 quad per 5 deelnemers)

De kracht ervaren van de 400cc, 4 wiel aangedreven quad is
een bijzondere ervaring. Maximaal gemotoriseerde power. De
nadruk van het parcours ligt op behendigheid en het
controleren van de power.

Motor Mania
Indien u d it arrangement boekt mag u zelf een keuze maken
uit bovenstaande gemotoriseerde activiteiten.

Solex rijden

O.l.v. een gids rijden we een 2% uur durende toertocht op de

45 jaar oude, authentie ke, solex. Tijdens deze solexrit, door
het mooie Kempische land  schap, wordt één maal gepauzeerd

bij een gezellig café / terras. In de prijs zit inbegrepen: gids,
auto stand -by met reserve solexen , brandstof , rit op de
authentieke solex , prijs is exclusief: consumptie onderweg

Solex en dafje rijden

Uw gezelschap wordt  opgesplitst in 2 groepen. ledere groep
gaat beide activiteiten beleven gedurende 1,5 uur. Na de
eerste ronde komt iedereen weer terug op Landgoed de
Biestheuvel en wisselen ze van activiteit...

Dafje kempenroute

Een 2 - 2% uur durende dafrit door de Kempen. Deze

oriéntatierit leid je door middel van een cd door verschillende
dorpskernen met hun bezienswaardigheden. Je krijgt het dafje

4 uur tot de  beschikking zodat je zelf een keuze ku nt maken
waar je allemaal wil stoppen.

* prijzen, minimaal aantal personen en tijds duur kunt u terugvinden in de tabel

activiteiten.
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Workshops

workshop line dance
Line Dance is zoals het woord al zegt ; in lijn dansen. Je danst
eigenlijk alleen  maar toch met iedereen. Lol gegarandeerd!

workshop salsa

Steeds meer mensen laten zich verleiden door de opzwepende
ritmes van Zuid - Amerikaanse en Caribische muziek. Een
belangrijk kenmerk van onze sal sa workshop is de
ongedwong en, zeer prettige Caribische sfeer. Je leert de
belangrijkste basispassen, danshouding en partner moves.

workshop saturday night fever

Wie kent hem niet: de klassie ker Saturday Night Fever.
Tijdens deze workshop herl eef
Ni ght Feverdé tijd. Je |l eert de
maakt. Travolta besteedde veel tijd aan het instuderen van de
danspasijes, tijdens deze workshop word j e in een uur
omgetoverd tot een echte John Travolta op de dansvloer.

j e
dari

w orkshop Zumba

Verbeter je conditie en breng je lichaam in vorm op de klanken
van Latijns -Amerikaanse muziek. Je hoeft niet te kunnen
dansen en iedereen, jong of oud, kan meedoen!

w orkshop parfum maken

Tijdens de workshop parfum maken wordt u meegenomen in de
mystieke wereld van geurbeleving. Maar liefst 52 geurstoffen
staan tot u w beschikking waarmee u onder deskundige leiding
aan de slag gaat om uw eigen parfum te creéren. U maakt 10

ml. echte parfum, uw eigen p arfum waarvan alleen u de
receptuur kent.

w orkshop drummen

Vraagt u zich af hoe het met uw groep gesteld is met
samenwerking en onderling contact? D an kunt u, middels een
spectaculaire slagwerkworkshop, de samenwerking op e en
leuke en muzikale maniert  oetsen.

Workshop sch  ermen

Er wordt een rij gevormd en de schermhouding wordt uitgelegd.
Als de passen onder controle zijn krijgen de deelnemers een
handschoen, een masker en een sabel. Heerlijk om voor het

eerst een collega of vriend een tik op het masker  te geven.

* prijzen, minimaal aantal personen en tijds duur kunt u terugvinden in de tabel

activiteiten.



